
第 54回北海道地区浄土宗青年会研修会 

浄土宗青年会会員各位 

北海道地区浄土宗青年会 理事長 太田 真海 

聖号十念 

皆様におかれましては、益々ご健勝にて二利精進のことと拝察しお慶び申し上げます。また、日頃より当会事

業活動に際し、ご理解ご協力を賜り、心より厚く御礼申し上げます。 

さて、この度第５４回北海道地区浄土宗青年会研修会を下記の通り、開催する運びとなりました。 

皆様にはご法務ご多端とは存じますが、万障お繰り合わせの上、是非のご参加、ご研鑽くださいますようご案

内申し上げます。 

至心合掌 

 

【 日 時 】  令和 ８ 年 ９ 月 ９ 日（水）  （12:00 受付開始、12:30 開会式） 

【 会 場 】  誓願寺 （北海道旭川市豊岡 11 条 4－104） 

 

◆研修 1 「 Be Together 同信同行の「わ」 」 

 石橋
いしばし

 圭示
け い し

 上人 

1986 年生。和歌山教区西牟婁組浄恩寺住職。大本山増上寺布教師。全日本仏教 

青年会副理事長。和歌山教区教化団分団長。和歌山教区インターネット委員会 

技術班。田辺市佛教会事務局長。学校法人昭和幼稚園監事。 

和歌山県南紀白浜生。中学校まで地元・南紀白浜で過ごす。高校進学を機に、 

愛知県岡崎市の荒井山九品院に小僧として入り、捨世派の修行に励みながら高校 

に通う。その後、大正大学に進学し総本山知恩院にて加行。紆余曲折を経て現在 

に至る。 

 

 

 

◆研修 2‐① 「 旭川刑務所の概要や受刑者の矯正について 」 

 今井
い ま い

 貴
たか

裕
ひろ

 氏 

1987 年士別生。法務教官。旭川刑務所処遇部企画部門教育専門官。公認心理師。 

北海道教育大学札幌校教育養成課程臨床心理科卒業。 

少年院の教官として 6 年勤務後、刑務所で教育専門官として 10 年以上勤務。 

令和 2 年より旭川刑務所に勤務し、現在に至る。 

 

 

 



研修２‐② 「 教誨師による事例発表 」 

稲垣
いながき

 良
りょう

孝
こう

 上人 

1986 年旭川生。北海道第二教区西組誓願寺副住職。 

2005 年大正大学人間学部仏教学科入学。 

2007 年大本山増上寺にて伝宗伝戒。 

2009 年大正大学人間学部仏教学科卒業。誓願寺入寺。 

2011 年誓願寺副住職拝命。 

2023 年旭川刑務所に教誨師として委嘱される。 

 

 

丸山
まるやま

 孝
こう

立
りゅう

 上人 

1984 年生。北海道第二教区南組龍雲寺住職。 

2007 年大正大学人間学部仏教学科卒業。 

2008 年大本山増上寺法務研修生修了。 

2011 年大正大学大学院仏教学研究科修了。 

総本山知恩院布教師。大本山増上寺布教師。札幌刑務所教誨師。 

 

 

◆研修３ 「 カーリンコンという競技の魅力について 」 

 渡辺
わたなべ

 正機
ま さ き

 氏 井上
いのうえ

 拓
たく

真
ま

 氏 

渡辺正機氏 1942 年 12 月樺太生。83 歳。陸上自衛隊 4 年北海道警察 38 年在籍。 

日本カーリンコン協会リーダーインストラクター(インストラクター養成資格取得 

講師)。あさひかわリハビリ体操 2 級指導士。NHK ラジオ体操指導士。北海道 

地域防災マスター。防災士。全日本剣道連盟練士 6 段。日本赤十字社救護員。 

認知症サポーター・ふまねっとサポーター他。 

現在対応しているボランティア活動 

すずらん剣道スポーツ少年団剣道指導。旭川カーリンコン協会体験指導。 

ぽかぽかサークル他 4 地区での健康体操指導。ふれあいサロンでの健康指導等。 

旭川ハーフマラソン・バーサースキーでの移動救護班他。 

 

井上拓真氏 2000 年 5 月旭川生。26 歳。 

日本カーリンコン協会リーダーインストラクター(インストラクター養成資格 

取得講師)。あさひかわリハビリ体操 2 級指導士。NHK ラジオ体操指導士。 

北海道地域防災マスター。防災士。日本赤十字社救護員。認知症サポーター。 

現在対応しているボランティア活動 

旭川カーリンコン協会体験指導。ぽかぽかサークルの健康体操指導。町内会の 

独居高齢者の除雪作業奉仕。公民館・会館での健康体操指導等。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【懇親会】 

旭川成吉思汗 大黒屋  （北海道旭川市 4 条通 5 丁目 1425 番地 ℡0166-24-2424） 

【参加費】 

１３，０００円 ※当日受付にていただきます。 

【持参品】 

スーツ、改良服または洋服法衣、浄青袈裟、念珠、筆記用具等。 

 

【申込方法】 

参加申込用 Google フォームよりお申し込みください。 

参加申込用 Google フォーム 

⇒ https://forms.gle/gjyNjk6fZXBFkw4a9 

 

【申込締切】 

令和 8 年８月 20 日（木）必着 

なお、８月 30 日以後のキャンセルにつきましては、参加費は全額御負担いただきます。 

【 宿 泊 】 

各自にてお手配ください。 

 

 

 

【問合先】北海道地区浄土宗青年会 事務局長 丸 山 賢 立 

〒002-8025 北海道札幌市北区篠路 5 条 10 丁目 10-21 龍雲寺内 

E-mail：kitachikujosei2026@gmail.com 

ＴＥＬ：011-771-2805／ＦＡＸ：011-771-3554 

 

 

研修会スケジュール 

12:00 受付開始 

12:30 開会式 

13:00 研修１ 石橋 圭示 上人(60 分) 

14:00 休憩 

14:10 研修２‐① 今井 貴裕 氏(60 分) 

15:10 休 憩 

15:20 研修２‐② 稲垣 良孝 上人(15 分) 

15:35  丸山 孝立 上人(15 分) 

15:50 休 憩 

16:00 研修３ 渡辺 正機 氏 井上 拓真 氏(90 分)  

17:30 閉会式 

18:30 懇親会 

https://forms.gle/gjyNjk6fZXBFkw4a9
mailto:kitachikujosei2026@gmail.com

